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Malszetninger: At kursisten efter endt uddannelsesforlagb kan
tilbyde patienter med middel tandleegeskraek hjeelp i klinikken
via afslapningsteknikker og terapeutiske veerktojer
med dokumenteret effekt, saledes at patientens
tandleegeskreek reduceres i den aktuelle situation..
At man kan hjeelpe klinikkens avrige personale til at blive bedre
til at handtere patienter med tandlaegeskraek.

Forudsaetninger : Uddannelse som tandplejer, tandleege eller
klinikassistent. Interesse og parathed til at arbejde med
psykologi og selvudvikling, hvor man ogsa kommer til at afprove
teknikkerne pé sig selv.

Indhold: Kurset indeholder cases, teori omkring stress og stresshandtering,
introduktion til terapeutiske stressdeempende teknikker, demo,
praktiske gvelser pa kurset, sparring og vejledning.
Grundkurset giver dig basis teknikkerne til akut at hjeelpe de tandleegeskrask
patienter, der lider af middel tandleegeskraek. Kurset giver adgang til vores
certificerede Tandleegeskreek- terapeut uddannelse, hvor du kan behandle
folk med sveer tandleegeskreek i individuelle terapi sessioner.
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Kurset forlaber over 4 fredage
samt 4 online undervisningssessioner.
Vikommer bla. ind péa:

« Angstens anatomi

« Typebestemt kommunikation

« Andedreststeknikker

« Tegneterapi

o EFTHvaderdet?

o Afslapningsteknikker

« Angst deempning

« 3veje til bedre patient kommunikation
« Meditationsteknikker

« Mindfullnes

« Teamwork omkring angstpatienten
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KURSUSHOLDER  Certificeret EFT behandler,
GRACE HIDALGOQ  c°2ch. mindfullnes

instruktar, specialist i
behandling af angste
patienter, foredragsholder
og underviser.

KURSUSHOLDER T.andlaege sid.er? 1987.
H.C. HIDALGO Ejer af tandklinikken Sydfyn.

Direktar i Hidalgo Consulting.
Coach for tandleeger og
kursusholder siden 2012.




